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Примерное ежедневное меню 

 

Вариант 1  Вариант 2 

 Наименование Выход Цена, руб.  Наименование Выход Цена, руб. 

  Обед Обед 

Суп картофельный 

с макаронами с 

курицей 

300 гр. 13-70 Борщ из св. капусты 

с говядиной и 

сметаной 

300/10 гр. 30-15 

                                                        

Бифштекс из 

говядины 

53 гр. 49-36 Запеканка из 

творога с 

сгущенным 

молоком 

125/20 гр. 57-70 

Рис отварной с 

маслом сливочным 

150/10 гр. 15-62 Какао с молоком 200 гр. 14-22 

Кисель 200 гр. 5-39 Хлеб ржаной 40 гр. 2-98 

Хлеб ржаной 40 гр. 3-01 Хлеб пшеничный 39 гр. 4-10 

Хлеб пшеничный 39 гр. 4-08 ИТОГО  109-15 

ИТОГО  91-16    
 

 


